GLOBO ALPI =1 info@sloboalpincom

Skifovren + kietlern + wandern + {rekken % www. globoalpin.com
-

Escursione sulla malga Nemes

camminata facile dal Passo Monte Croce alla malga Nemes

Oggi partiamo dal Passo Monte Croce Comelico, confine tra la provincia di Bolzano e quella
di Belluno. Salendo dolcemente, attraversiamo un bosco silenzioso. Dopo aver passato il
biotopo del Monte Covolo, raggiungiamo il rifugio Nemes situato ai piedi del pendio
soleggiato delle Alpi Carniche. Oltre il rifugio aperto, ci aspetta anche un panorama
mozzafiato, cioé la cosiddetta “meridiana di Sesto”.

Dislivello: ca. 340 m
Durata del percorso: ca. 3 -4 ore
Attrezzatura: scarpe da Trekking, eventualemente

bastoncini, zaino con bibita e spuntino, giacca
a vento, maglione, guanti e berretto

Difficolta: 14
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Ciaspolata sulla malga Kaser 1.937 m

Escursione facile con le ciaspole sopra il Lago di Braies

La riva del famoso lago di Braies € il punto di partenza della nostra gita nel Parco Naturale
Fanes-Sennes-Braies. Dopo aver attraversato un'abetaia silenziosa e pascoli estesi con le
caratteristiche capanne, raggiungiamo l'idillica malga Kaser con vista sulle cime del gruppo
Vedrette di Ries. Al ritorno, tempo permettendo, sceglieremo la via per la malga
Kihwiesen.

Dislivello: 443 m

Durata del percorso: ca. 4 -5 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con bibita e
spuntino, giacca a vento, maglione, guanti e
berretto

Difficolta: 1A 1A

Noleggio ciaspole con bastoncini: € 6,00 per paio
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Escursione invernale Monte Rota

Circuito ad anello semplice per i masi

Monte Rota, posto a nord di Dobbiaco € facile da raggiungere. E una meta per conoscere
le piccole frazioni che circondano la valle. In leggera salita dietro la chiesetta in stile
gotico di Santa Maria, raggiungiamo Mellaten. Come vivevano fino a pochi decenni fa i
contadini in queste zone? Dopo l'attraversamento del bosco ci aspetta il panorama
indimenticabile del Parco Naturale delle Tre Cime e di quello di Fanes-Sennes-Braies.
Prima di iniziare la discesa, ci fermiamo per una breve sosta.

Dislivello: 313 m
Tempo di perorrenza: 3 -4 ore
Attrezzatura: scarpe da Trekking, eventualmente bastoncini,

zaino con bibita e spuntino, giacca a vento,

maglione, guanti e berretto

Difficolta: 1A
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Ciaspolata sulla Baita Lachwiesenhiitte 1.680 m

Escursione facile con le ciaspole sopra Dobbiaco

Valle San Silvestro, un paesino sopra Dobbiaco ¢ il nostro punto di partenza per I'odierna
gita. Salendo sul versante nord in direzione di un cocuzzolo boscoso chiamato Scheibeck,
si giunge ad una radura ove sorge una piccola baita, Lachwiesenhitte. Ad accoglierci, un
simpatico gestore. In discesa seguiamo la comoda strada forestale per costa Noselari
oppure continiuamo la ciaspolata per prati e sentieri fino al punto di partenza.

Dislivello: ca. 372 m

Tempo di perorrenza: ca. 4 -5 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con bibita e
spuntino, giacca a vento, maglione, guanti e
berretto

Difficolta: 1A 1A

Noleggio ciaspole con bastoncini: € 6,00 per paio



