Sentiero attrezzato nella Gola di Fanes

Un sentiero abbastanza breve ma molto spettacolare nel cuore delle
leggende delle dolomiti.

Dopo un avvicinamento privo di difficolta, assicurati ad una fune metallica
scenderemo nella famosa gola di Fanes.

Solo il rumore della potente cascata incorniciata tra le spettacolare rocce
vi fara trattenere il fiato. Una gita indimenticabile adatta ad ogni eta.

Tempo previsto solo camminata: ca. 4 -5 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e
da mangiare, impermeabile, maglione

Noleggio attrezzatura tecnica: 5 Euro a testa

Difficolta: A _A



Rifugio ,Bonner" — nuovo rifugio ai piedi del
Corno di Fana

Il rifugio ,,Bonnerhiitte™ e stato appena ristrutturato, visto che fino adesso
era solo una rovina. Offre un bellissimo panorama sulle Dolomiti ed &
sicuramente un’ escursione che merita.

Da Candelle saliamo al rifugio ,Bonnerhitte", dove ci fermeremo per fare
una pausa pranzo. Al ritorno possiamo scendere per un sentiero che ci
portera alla malga ,Bergalm" e da li si torna di nuovo al punto di partenza.

Dislivello in salita: ca. 800 m

Tempo previsto solo camminata: ca. 5 ore
Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da
mangiare, impermeabile, maglione

Difficolta: A _A_A



Sentiero delle malghe ,,Malga Nemes"

Dal passo Montecroce Comelico saliamo alla malga Nemes, da dove si
potra ammirare un panorama stupendo sulle Dolomiti di Sesto.

Alla malga Nemes possimao goderci il bellissimo panorama o proseguire
per una variante piu lunga fino alla malga Klammbach o alla malga
Coltrondo e da li ritornare al passo Montecroce.

Dislivello in salita: ca. 300 - 500m

Tempo previsto solo camminata: ca. 3 -4 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da
mangiare, impermeabile, maglione

Difficolta: |



«Su sentieri sconosciuti® —Malga
Silvesteralm

In montagna i posti isolati hanno un loro fascino.
Dalla Schdénegger Sage camminiamo sui sentieri dei malgari e dei
cacciatori fino al “Huhnerspiel”. Al ritorno passiamo per la malga

“Silvesteralm”.

Dislivello in salita: ca. 600 m
Tempo previsto solo camminata: ca. 4 -5 ore
Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da

mangiare, impermeabile, maglione

Difficolta: A A



Rifugio Auronzo - Val Fiscalina

Prendiamo I'autobus di linea che ci porta fino al Rifugio Auronzo. Da li
saliamo alla forcella Lavaredo da dove in breve raggiungiamo il rifugio
Locatelli, dove possiamo goderci un bellissimo panorama sulle pareti Nord
delle Tre Cime di Lavaredo.

Poi scendiamo per la Val Sassovecchio in Val Fiscalina.

Dislivello in salita: ca. 200 m
Dislivello in disesa: ca. 1000 m
Tempo previsto solo camminata: ca. 4 -5 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da
mangiare, impermeabile, maglione

Difficolta: A _A _A
Uso dell’autobus di linea



Visita di un_ maso

Sul maso Lechnerhof e Dornerhof nella Val di Braies ci faranno vedere
come producono formaggio e marmellata.

E affascinante ed interessante vedere il lavoro su un maso, assaggiare i
frutti direttamente dal cespuglio e in stalla dare da mangiare alle mucche
e alle capre.

Alla fine possiamo assaggiare i loro prodotti.

Dopo la visita dei due masi facciamo ancora una camminata breve nei
dintorni.

Dislivello in salita: ca. 200 m
Visita del maso: ca. 3 ore
Tempo previsto solo camminata: ca. 2 ore

Attrezzatura: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da
mangiare, impermeabile, maglione
Visita ed assaggio di prodotti propri: 8 €

Difficolta: A scursione per famiglie



